
PREISLISTE SOMMER 2024 
Gültig vom 22. 04. 2024 bis 15. 09. 2024

21 Wochen

Online-Reservierungen unter www.sportcenter-kappel.ch

Holen Sie sich die App «GotCourts»  
auf Ihr Smartphone oder Ihr Tablet

TENNISSCHULEN
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SOMMERSAISON 2024

GYMNASTIK
GESUND UND AKTIV IM SENIORENALTER

Das breitgefächerte Sportangebot macht das Sportcenter Kappel nicht nur für 
TennisspielerInnen, Squash-Cracks und Badminton-Fans der Region zu einem beliebten 
Treffpunkt für die Ausübung der unterschiedlichen Racket-Sportarten.
Das Sportcenter bietet auch Fitnesskurse an, siehe Homepage www.sportcenter-kappel.ch
Unter dem Leitmotiv: «Gesundes und aktives Leben im Seniorenalter» bietet das Sportcenter 
Kappel seit 1999 einen Kurs FIT AB65 an, wobei ausdrücklich betont wird, dass das 
Seniorenalter nicht erst mit dem Eintritt ins AHV-Alter beginnt … !
Dabei sind weder nach oben noch nach unten Altersgrenzen gesetzt.
Übrigens: Eine Schnupperlektion ist gratis!

WOHLBEFINDEN IM ALTER
Längst hat die Medizin erkannt, dass Bewegungsmangel ein bedeutender Risikofaktor für die 
Entstehung verschiedener Krankheiten ist: vor allem betrifft dies das Herz-Kreislauf-System, 
tritt vor allem im fortgeschrittenen Alter auf und kann so die Lebensqualität beeinträchtigen.
Oder anders ausgedrückt: Sportliche Aktivität ist auch im dritten Lebensabschnitt Balsam für 
Körper und Seele!

KURSINFORMATION
GESUND UND AKTIV IM SENIORENALTER FIT AB 65

Tag	 Zeit	 Einzelstunde	 11er Abo Einzel	 26er Abo Einzel

Dienstag, Donnerstag	 10.00 – 11.00 Uhr	 Fr. 20.– 	 Fr. 200.–	 Fr 430.–

			   11er Abo Ehepaar	 26er Abo Ehepaar 
			   Fr. 365.–	 Fr. 780.–

Unter Leitung von:
– Janine Bernasconi-Schefer, Dipl. Bewegungspädagogin und Bewegungstherapeutin
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SOMMERSAISON 2024

TENNIS (5 INDOOR- UND 4 OUTDOOR-PLÄTZE)

ERWACHSENE
Tag	 Zeit	 Einzelstunde		      Fixstd.-Abo*
		  Aussen/Halle	 Halle	 Aussen	 Aussen/Halle
Mo–Fr	 09.00–22.00 Uhr	 Fr. 35.–	 Fr. 550.–	 Fr. 450.–	 Fr. 620.–
Wochenende	 09.00–18.00 Uhr	 Fr. 35.–	 Fr. 550.–	 Fr. 450.–	 Fr. 620.–

LEHRLINGE, SCHÜLER UND STUDENTEN (BIS 25 JAHRE)
Tag	 Zeit	 Einzelstunde		
Mo–Fr	 09.00–17.00 Uhr	 Fr. 26.–� (Ausweis erforderlich) 

Wochenende	 09.00–18.00 Uhr	 Fr. 26.–� (Ausweis erforderlich)

Bestimmungen:
– Mietdauer: 1 Stunde
– Mietracket: Fr. 8.–
– Die Sandplätze müssen nach dem Spiel gewischt werden
– In der Tennishalle darf nicht mit Sandplatzschuhen gespielt werden. Wir empfehlen profillose Hallenschuhe
– Die Fixplätze/-Stunden können im Verhinderungsfall weder vor- noch nachgeholt werden
– *Bei der Verrechnung der Fixplätze sind die Ausfallstunden entsprechend berücksichtigt (Born Cup vom 28.6. bis 7.7.)

BADMINTON (5-FELD-BADMINTONHALLE)

ERWACHSENE
Tag	 Zeit	 Einzelstunde	 Fixstd.-Abo *
Mo–Fr	 09.30–21.30 Uhr	 Fr. 29.–	 Fr. 485.–
Wochenende	 09.30–17.30 Uhr	 Fr. 29.–	 Fr. 485.– 

LEHRLINGE, SCHÜLER UND STUDENTEN (BIS 25 JAHRE)
Tag	 Zeit	 Einzelstunde
Ganze Woche	 09.30–17.30 Uhr	 Fr. 23.–� (Ausweis erforderlich)

Bestimmungen:
– Mietdauer: 1 Stunde
– Mietracket: Fr. 6.–
– In der Badmintonhalle dürfen nur Schuhe mit hellen Sohlen benützt werden
– Alte Griffbänder mit Auflösungserscheinungen verunreinigen die Böden
– Die Fixplätze/-Stunden können im Verhinderungsfall weder vor- noch nachgeholt werden
– *Bei der Verrechnung der Fixplätze sind die Ausfallstunden entsprechend berücksichtigt

21 Wochen

21 Wochen
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SOMMERSAISON 2024

SQUASH (2 COURTS)

ERWACHSENE
Tag	 Zeit	 Einzelmiete	 Fixstd.-Abo *
Mo–Fr	 09.30–21.30 Uhr	 Fr. 28.–	 Fr. 470.–
Wochenende	 09.30–17.30 Uhr	 Fr. 28.–	 Fr. 470.–

LEHRLINGE, SCHÜLER UND STUDENTEN (BIS 25 JAHRE)
Tag	 Zeit	 Einzelmiete	
Ganze Woche	 09.30–17.30 Uhr	 Fr. 23.–� (Ausweis erforderlich)

Bestimmungen:
– Mietdauer: 1 Stunde
– Mietracket Fr. 6.–
– In den Squash-Courts dürfen nur Hallenschuhe mit hellen Sohlen benützt werden
– Alte Griffbänder mit Auflösungserscheinungen verunreinigen die Böden
– Die Fixplätze/-Stunden können im Verhinderungsfall weder vor- noch nachgeholt werden
– *Bei der Verrechnung der Fixplätze sind die Ausfallstunden entsprechend berücksichtigt

FS-ABO (FREISTUNDEN-ABONNEMENT)

Mit dem FS-ABO können Sie in den freien Stunden Badminton und Squash spielen,  
so viel Sie möchten. Während der ganzen Sommersaison.

	 SQUASH	 BADMINTON
Ganze Woche	 Pro Court	 Pro Platz
	 Fr. 580.–	 Fr. 610.–

FS-Bestimmungen:
– Die Preise verstehen sich pro Platz
– Das FS-ABO ist nicht übertragbar, Passfoto erforderlich
– Die Platzreservation ist max. 24 Std. im Voraus möglich
– Es kann nur die erste Spielstunde vorreserviert werden
– Bleibt der Platz frei, darf weitergespielt werden
– FS-Abo nicht gültig für Turniere und Unterricht
– Alte Griffbänder mit Auflösungserscheinungen verunreinigen die Böden

21 Wochen

21 Wochen
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SOMMERSAISON 2024

21 Wochen

21 Wochen

PICKLEBALL (FELDER 1+5 BADMINTONHALLE)

ERWACHSENE
Tag	 Zeit	 Einzelstunde	 Fixstd.-Abo *
Mo–Fr	 09.30–21.30 Uhr	 Fr. 29.–	 Fr. 510.–
Wochenende	 09.30–17.30 Uhr	 Fr. 29.–	 Fr. 510.–

LEHRLINGE, SCHÜLER UND STUDENTEN (BIS 25 JAHRE)
Tag	 Zeit	 Einzelmiete	
Ganze Woche	 09.30–17.30 Uhr	 Fr. 23.–� (Ausweis erforderlich)

Bestimmungen:
– Mietdauer: 1 Stunde
– Mietracket: Fr. 8.–
– In der Badmintonhalle dürfen nur Schuhe mit hellen Sohlen benützt werden
– Alte Griffbänder mit Auflösungserscheinungen verunreinigen die Böden
– Die Fixplätze/-Stunden können im Verhinderungsfall weder vor- noch nachgeholt werden
– *Bei der Verrechnung der Fixplätze sind die Ausfallstunden entsprechend berücksichtigt

21 Wochen

LUST AUF ETWAS NEUES? PICKLEBALL!
Pickleball ist eine Mischung aus Tennis, Badminton und Tischtennis und wird idealerweise 
auf einem Badmintonfeld gespielt. Das Spiel ist einfach zu erlernen, eignet sich für alle 
Altersgruppen und ermöglicht eine schnelle Verbesserung Ihrer Fitness! Alles, was es braucht, 
ist ein spezieller Schläger, ein Kunststoffball und ein Netz. Der Pickleballplatz hat die gleichen 
Spielfeldmasse wie ein Badminton Court. Ein Genuss in unserer angenehm beheizten 
Badmintonhalle für Junge und Ältere!

• �Pickleball wird entweder als Doppel (zwei Spieler pro Team) oder Einzel gespielt,  
wobei Doppel am gängigsten ist.

• Die Grösse des Spielfeldes und die Regeln sind für Einzel und Doppel gleich.

Keine andere Sportart wächst weltweit so schnell wie Pickleball! Warum?
Schau dir das Video mit folgendem QR-Code an:
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SOMMERSAISON 2024

ENTWICKELT UND PRODUZIERT IN DER SCHWEIZ.  
DER WOHLFÜHLTENNISBODEN FIRST LINE 1400

Eine speziell für das Indoor-Tennis entwickelte Oberflächenstruktur mit 1400 Gramm Garneinsatz
gewicht pro Quadratmeter sorgen für aussergewöhnliche Dämpfungseigenschaften und  
für ein angenehm weiches Laufgefühl.

Die Farbkombination Dunkelblau/Hellblau sorgt für ein besseres Erkennen des Balles.

LED-Beleuchtung 
Unsere blendungsarme LED-Beleuchtung garantiert eine gleichmässige Ausleuchtung der Spielfelder.

«GotCourts»-Buchungssystem
Wie vielen sicherlich bekannt ist, haben wir während vieler Jahre unsere beliebten 11er-Abos  
für Tennis, Badminton und Squash angeboten: 10 Stunden bezahlen und 11-mal spielen.  
Ab sofort bieten wir diesen Rabatt über unser Reservationssystem «GotCourts» an!  
Es geht ganz einfach: Sie zahlen bei uns im Center einen von Ihnen gewünschten Betrag  
auf Ihr Guthabenkonto bei «GotCourts» ein und wir erhöhen diesen Betrag um 10%.  
Bei jeder Ihrer Buchungen bei uns wird der entsprechende Betrag abgezogen und sobald der Betrag 
unter Fr. 30.– fällt, erhalten Sie ein E-Mail über Ihren Guthabenstand. 

Voraussetzung ist einfach Ihre Registrierung im «GotCourts»-Buchungssystem,  
die selbstverständlich gratis ist. Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!

Der Wohlfühltennisboden FIRST LINE 1400

1400 Gramm Garneinsatzgewicht pro Quadratmeter

sorgen für aussergewöhnliche Dämpfungseigenschaften

und für ein angenehm weiches Laufgefühl.

Eine speziell für das Indoor-Tennis entwickelte

Oberflächenstruktur sorgt für einen Ballsprung

wie auf einem Sandplatz.

Neue Farbkombination Dunkelblau/Hellblau

sorgt für ein besseres Erkennen des Balles.

Entwickelt und produziert in der Schweiz.

SC_Kappel_Flyer_Wohlfuehltennisboden.indd   1 03.06.19   10:20
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SOMMERSAISON 2024

NACH DEM SPORT EINE KÜHLENDE ERFRISCHUNG
Wir freuen uns, Sie in unserem Center-Restaurant durchgehend bedienen zu dürfen. 
Unsere Getränke- und Speisekarte finden Sie auf unserer Homepage www.sportcenter-kappel.ch

TIPP für Clubs, Firmen, Vereine und private Anlässe.

Center Restaurant bis zu 50 Personen

Säli bis 25 Personen. Planen Sie Ihre Sitzungen 
oder Meetings im Sportcenter Kappel.

Badmintonhalle für spezielle Events  
bis 250 Personen.

Garten-Restaurant bis 35 Personen.
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SOMMERSAISON 2024

ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN
Center-Öffungszeiten	� Montag–Freitag:	 08.45–22.00 Uhr 

Wochenende:	 08.45–18.00 Uhr

	� Das Restaurant schliesst 30 Minuten nach Betriebsschluss 
des Centers. Bei ungenügender Nachfrage behält sich die 
Leitung vor, die Betriebszeit zu kürzen.

Zahlungsbedingungen	� Einzelstunden: vor Spielbeginn 
Abonnemente: vor der ersten Spielstunde

Zahlungskonditionen	 TWINT, Barzahlung, EC oder Postcard

Hallenordnung	 Diese ist für alle Benützer der Anlagen verbindlich. 
	 Helfen Sie mit, unsere Anlagen sauber zu halten!

Bitte beachten Sie unsere Spezialkurse. Lassen Sie sich vom Center-Team beraten.

nutzen Sie unseren 
Bespannungsservice
innerhalb von 24 Stunden

Sportcenter Kappel · Rotsangelstrasse 16 · 4616 Kappel · Telefon 062 216 10 22 
www.sportcenter-kappel.ch · info@sportcenter-kappel.ch

ACHTUNG FÄRBENDE SCHUHE, ALTE GRIFFBÄNDER
Alte Griffbänder mit Auflösungserscheinungen verunreinigen die Böden  
indem Partikel auf den Boden fallen und diese durch das Spielen von den Schuhen 
verrieben werden.

Es entstehen dadurch schwarze Striche.

Dem verursachenden Spieler werden die Kosten der Reinigung auferlegt, im Minimum Fr. 50.–
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