
Kursplan 
Montags 18.30 Uhr  
Zumba Fitness  

Dienstags 9.00 Uhr 
Body Workout  

Freitags 9.00 Uhr 
Aerobic Workout  

Freitags 18.30 Uhr 
Strong Nation (HIIT)  

Info: 079 671 69 30  
isa.hummel@hotmail.com  

Mittwochs 18.30 Uhr 
Aerobic Workout  


